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EDITORIAL

2024: Nuevas metas y retos

Maestro. Carlos Alberto Hernandez
Presidente del Comité Ejecutivo Nacional

n el comienzo de este afio mis

pensamientos son de gratitud

por todo lo bueno que recibimos
en el afo que quedd atras, con todas
las experiencias adquiridas y logros
alcanzados. El inicio de este 2024 es
la oportunidad para establecer nuevas
metas. Es importante hacer un balance
sobre lo que hemos construido a lo lar-
go de todo un afo, sobre los objetivos
alcanzados y lo que aun nos falta por
avanzar.

Como presidente del Comité
Ejecutivo Nacional del SITISSSTE, sé
que hemos vivido situaciones dificiles,
pero al mismo tiempo tengo la certeza
de que es, precisamente, o que hemos
tenido que enfrentar y superar, lo que
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nos da la fuerza para alcanzar nuestras
metas. Hoy estamos en mejores
condiciones, para que 2024 sea un

afo de realizaciones, un afio en el que
avancen los proyectos personales de
cada uno de los que formamos esta
organizacion.

Queremos superarnos en numero,
pero mas que otra cosa que cada uno
de los agremiados tengan la seguridad
y confianza que en todo momento
tienen el respaldo del SITISSSTE,
continuar con la lucha de adquirir
las prestaciones a las que tenemos
derecho.

Seguiremos trabajando junto con
las autoridades para brindar a los
derechohabientes y a sus familias,
poniendo el esfuerzo necesario para
dar a los mexicanos el servicio de
la salud en clinicas u hospitales,
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ayudando en tramites de pensiones,
préstamos, viviendas, actualizaciones
de datos, etc.

Nuestra tarea es continuar luchando
para alcanzar las metas, y asi contribuir
a la construccion de un México mas
fuerte, por eso les pido que mantengan
viva la esperanza en un mejor porvenir,
que sigan siendo el principal soporte de
los principios y valores que nos unen y
que nos identifican como organizacion.

A las mujeres las invito a seguir
siendo un factor de unidad, armonia,
responsabilidad y liderazgo en sus
familias, centros de trabajo y la
sociedad. Alas y los trabajadores
los exhortd a consolidarnos como
el motor de bienestar y progreso de
nuestras familias, a dar batalla con
competitividad y calidad en nuestras
labores.
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Tenemos todo para
que el 2024 sea un
ano de realizaciones,
confiemos en nuestra
capacidad y nuestro
potencial, en el coraje,
el orgullo y el caracter
que nos ha permitido
superar los mas
grandes desafios,
confiemos en nosotros
y nuestro México, esa
es la fuerza vital con
la que seguiremos
construyendo un
SITISSSTE mas fuerte,
con mas oportunidades
para todos.

Reciban mis mejores
deseos y nuestro
mayor compromiso
para trabajar y que este
2024 sea el afio que
queremos, lleno de retos
y abundantes éxitos. *

Informes y
reservaciones:
- Pagina e Instagram:
Karen por México
- Perfil de Facebook:
Karen Herrera
- WhatsApp:
5554653079

E'u.

nealigmos tours a diferentes
lIugares de la Republica ¢(Estas list@

para recorrer kilometros de hermosos
R
W lugares de Mexico?
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iHAZ DE TU PASION, TU PROFESION!

PREPARATORIA EN 6
MESES

LICENCIATURA EN:

« ADMINISTRACION
« DERECHO

MAESTRIA EN:

« DERECHO PROCESAL PENAL
« JUICIOS ORALES _

() 5534292440/ 5575792800

UNION DE COLONIAS POPULARES
DE LA CDMX

' AV. PLUTARCO ELIAS CALLES S/N
ESQ.EJE3 OTE, FCO. DEL PASO
METRO LINEA B COYUYA
METROBUS LINEA 2 Y 5 COYUYA

LICENCIATURA MAESTRIA

Duracion: Dos afos, dos sabados al mes Duracion: Ao y medio, dos sabados al mes.

Inscripcion: $1000 Inscripcion de: $500.00
Mensualidades: $1500 Dos reinscripciones de: $500.00 cada una.
Mensualidad: $2,000.00



FESTEJOS DE FIN DE ANO

Encendido del arbol navideno ISS

STE

CAY

i

Mtro. Carlos Alberto Hernandez Nieto, Presidente del Comité Agradecemos la invitacion al Dr. Pedro Zenteno Santae-
Ejecutivo Nacional, representando al SITISSSTE y presente  lla, Director General del ISSSTE, es un honor participar en
el dia de hoy en el encendido del arbol navidefo en oficinas este tipo de eventos.

centrales del ISSSTE.

{ A I
c ‘ N =
= 15 -

Agrad;c:arhos a los participantes de Ié Pastrela el pasado 13 d diciembre 2023
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FESTEJOS DE FIN DE ANO SECCIONALES

Seccion 1, direccion Medica

Seccién 36, Durango
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FESTEJOS DE FIN DE ANO SECCIONALES

v | | — — Seccion 31, TURISSSTE
Seccion 46, Subdireccion de Personal y Secciodn 9, Zona Poniente
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FALSIFICACION DE MEDICAMENTOS ONCOLOGICOS

Cofepris alerta sobre la falsificacion
de medicamentos oncolégicos

4

a agencia reguladora pidi6 que, en
Lcaso de contar con alguno de los

medicamentos Endoxan, Darzalex y
Vectibix con los numeros de lote mencio-
nados, se acuda con un profesional de
la salud. La Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris) alerto este jueves 28 de di-
ciembre sobre la falsificacion y comer-
cializacion ilegal de tres medicamentos
oncoldgicos en México.

“La empresa Baxter identifico la
distribucion en México del producto
Endoxan 1 gramo (ciclofosfamida) en
presentacion 1 vial de 50 mililitros, pol-
Vo para solucion, con numero de lote
2C266E y caducidad en febrero 2025,
el cual fue destinado exclusivamente
para comercializacién en Centroaméri-
ca”, detallé en un comunicado.

Por su parte, Janssen-Cilag informo
a esta agencia reguladora que los lotes
DDP1255 para el producto Darzalex
400 miligramos/20mililitros, asi como
EEF2466 y HHT5917 para Darzalex 100
mg/5ml, no se encuentran en su listado,
por lo que se determind su falsificacion.

Ademas, Cofepris indica que el lote
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MBS2HO04 de Darzalex 400 mg/20ml,
esta destinado solo para el mercado co-
lombiano, mientras que el lote LHS2649
fue desviado de la cadena de suministro
original. Finalmente, la empresa Amgen
México identificé la comercializacion

del producto Vectibix (panitumumab)
100mg/5ml, con textos en idioma inglés,
del cual no reconoce la importacion,
distribucién ni comercializacion.

“Los productos con las caracteristicas
mencionadas representan un riesgo para
la salud, debido a que se desconocen
sus condiciones de fabricacion y alma-
cenamiento, por lo que su seguridad,
calidad y eficacia no estan garantizadas”,
argumenta Cofepris.
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Por lo anterior, Cofepris exhortd que,
en caso de contar con alguno de los me-
dicamentos Endoxan, Darzalex y Vectibix
con los numeros de lote mencionados,
se acuda con un profesional de la salud
para que indique el tratamiento a seguir.

De acuerdo con la Secretaria de
Salud, en México se diagnostican cada
ano alrededor de 195,500 casos de
cancer en sus diferentes tipos y 46 por
ciento de pacientes fallece por esta
causa. Existen dos grandes tipos de
cancer: los tumores solidos, como los
de mama y prostata y, los de la sangre,
como leucemia, mieloma multiple y
linfoma. En ambos casos, la deteccion
temprana y la eficacia del tratamiento
son determinantes para la sobreviven-
cia del paciente.

Cifras de 2020 del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (Inegi) refie-
ren que, en el pais, la leucemia represen-
t6 50 por ciento de los canceres infantiles
y es una de las principales causas de
deceso por cancer en hombres. Este tipo
de cancer se origina a partir del aumento
descontrolado de las células de la sangre
o de la médula 6sea. *
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TRANSPARENCIA Y AGILIDAD EN LA PRESTACION DE SERVICIOS

Avanza Issste en transparencia y agilidad
en la prestacion de servicios

| cierre de 2023, el Instituto de
ASeguridad y Servicios Sociales

de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) avanza en transparencia y
agilidad en la prestacion de servicios;
ademas, vigila dénde y como se erogan
los recursos, reporto el director estratégi-
co de Informacién, Supervision y Evalua-
cion, Hidalgo Borghio Ruiz Hernandez.

Indico que, por instrucciones del
director general, Pedro Zenteno Santae-
lla, se establecieron mesas de trabajo
con distintas areas para la evaluacion del
control interno institucional, las cuales
apoyan en la supervision de acuerdos,
mediciones y avances de programas,
siempre alineados a los criterios de las
secretarias de Hacienda y Crédito Publi-
co y de la Funcién Publica.

En la construccion del nuevo ISSSTE
se verifica la simplificacion de tramites de
las 21 prestaciones, no solo del exterior
al interior, sino de las propias areas que
funcionan como una sola: administrativa,
médica y juridica. “El objetivo es evitar
ir y regresar, sobre todo por los proble-
mas derivados de la edad de la mayoria
de los afiliados, donde la movilidad no
es tan practica, y acortar todos estos
procesos con una respuesta oportuna 'y
eficaz”. Resalté que “un tramite no debe
ser otro padecimiento, esa fue la ins-
truccion de nuestro titular, sino hacer un
Issste menos burocratico, mas tecnolégi-
co, digital y agil”.

Uno de los trabajos de estas mesas
fueron los procesos de tramite de licen-
cias y pago de subsidios por cuidados
médicos a padres que tienen hijos con
cancer. Este programa se implemen-
t6 desde 2019, conforme al Catalogo
Nacional de Regulaciones, Tramites y
Servicios de la Comision Nacional de
Mejora Regulatoria (Conamer).

“La direccion a mi cargo integro fun-
ciones como la atencion al derechoha-
biente, donde aumentaron 40 por ciento
las resoluciones de los dictamenes, es
decir, cuando se niega una atencion o
se aplica una mala praxis, los pacientes
estan en su derecho de emitir una queja
y nosotros debemos atenderla.”

Informo que, en el ultimo afo, au-
mento 50 por ciento la participacion de
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avales ciudadanos para mejorar la aten-
cion: al 11 de diciembre suman 362, quie-
nes participan en 308 unidades médicas
de 31 representaciones estatales, cuatro
regionales y 15 hospitales de tercer nivel.
Supervisan infraestructura, capacidad
resolutiva de las unidades médicas y
atencion del personal, incluyendo tiem-
pos de espera; pueden observar, reportar
y denunciar cualquier situacion que vaya
en contra de la calidad en el servicio.
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Uno de los avances de la Direccion
Estratégica de Informacién, Supervision
y Evaluacion, es elaborar por segundo
afo consecutivo el Informe Financiero
y Actuarial, que realizaba un despacho
externo. A casi 64 afios de creacion, el
ISSSTE no envejece, sino todo lo contra-
rio: adquiere experiencia y una vision mo-
derna que pone en el centro el bienestar
de la derechohabiencia. “Un nuevo Issste
lo construimos todas y todos”. *
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REFLEJO DE TU INFANCIA
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Asi es el reciclaje de paneles solares:

‘Hacemos algo llamado mineria urbana’

medida que los paises intentan

dejar de lado los combustibles

Osiles en la lucha contra el cam-
bio climatico por fuentes de energia
renovables, surgen nuevos desafios en
materia de contaminacion, como des-
echar los paneles solares que llegan al
fin de su vida util para su reciclaje.

Antes una novedad, la instalacion de
células fotovoltaicas se ha masificado en
Estados Unidos, especialmente en su
abrasador oeste, donde California esta
a la cabeza de la industria. Sin embar-
go, con una expectativa de uso de unos
30 afos, la primera generacién de pane-
les esta cerca del retiro, lo que comenzo
a levantar incégnitas sobre como evitar
masivos cementerios solares.

“Lo que esta a punto de ocurrir es un
tsunami de paneles solares que regre-
saran a la cadena de abastecimiento”,
dice Adam Saghei, director ejecutivo de
We Recycle Solar, una de las primeras
empresas dedicadas a reciclar y reapro-
vechar estas enormes y pesadas placas.

El desarrollo de la tecnologia también
ha generado nuevos y mas eficaces
modelos que, ademas de incentivos
fiscales, estimulan a los consumidores,
residenciales y empresariales, a actuali-
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zar sus paneles enviando los antiguos al
limbo solar.

“Uno de los desafios con cualquier
industria es que no hay mucha planifi-
cacion para una economia circular. (La
solar) es una forma sostenible de ener-
gia, por lo que hace falta un plan para la
jubilacién de estos bienes”.

De hecho, la reutilizacion de paneles
es otro factor importante que abre espa-
cio para empresas como We Recycle So-
lar, explica Saghei. Entre 1y 5 por ciento
de las células tienen defectos de fabrica
o sufren alguna rotura en la instalacion.
Aun operativos, los paneles pueden ser
reutilizados y vendidos en otros merca-
dos, sostiene el director ejecutivo.

“Estos factores influyen en (la crea-
cién) de una empresa como la nuestra
que necesita llenar este vacio para tomar
estos bienes, desmantelarlos y obtener
materias primas u obtener algunos de los
bienes reutilizables para enviar a merca-
dos desatendidos”, explica Saghei.

El resto, que alcanzo su techo de fun-
cionamiento, pasa por una revision para
entrar en la compleja maquinaria que fue
disefiada especificamente para reciclar
diversos tipos de laminas.

Brazos robdticos y correas separan
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los componentes y los distribuyen en
recipientes con el fin de comercializar-
los para otros fines como trampas de
arena, campos de golf o el propio sector
industrial. “Hacemos algo llamado ‘mine-
ria urbana”, explica Saghei sefialando
grandes volumenes de vidrio y menores
cantidad de plata, cobre, aluminio y
silicona.

La fabrica tiene una capacidad para
procesar 7,500 modulos por dia, y muy
poco se desperdicia, afirma su director
ejecutivo. “Dependiendo del modelo y la
marca de los paneles podemos alcanzar
una tasa de recuperacion de hasta 99 por
ciento”. Saghei estima que en el marco
de las metas climaticas de Estados Uni-
dos, unos 500 millones de paneles han
sido instalados en el pais.

Con Estados Unidos entre los paises
que mantienen entre sus metas climati-
cas el paulatino abandono de los com-
bustibles fosiles, la instalacion de paneles
solares debe continuar en ascenso en las
proximas décadas.

“Una vez que (la industria) madure, la
instalacion anual y el retiro estaran mas
0 menos al mismo nivel, pero al menos
durante los proximos 10 afios, veremos
mas instalaciones que retiros “ *


https://werecyclesolar.com/

ENTENDER LA LITERATURA

Lo que Jorge Luis Borges dijo sobre el arte de escribir ofrece una ventana
extraordinaria a la relacion entre el escritor y su oficio

sabia tanto que podia hablar de

matematicas, teologia o mitologia
nordica e ir al grano. Y su prosa, sin
ornamentos, era hermosa; emociona
como nos emocionamos al encontrar-
nos frente a una verdad desnuda. De
un modo austero y preciso, asi escribid
sobre la memoria, la eternidad, la pos-
modernidad y tantas otras cuestiones.

Su narrativa alteraba el orden de
las cosas. No consignaba el espacio
y el tiempo en su lugar habitual, sino
que los usaba libremente para construir
mundos alternativos. Lo hizo en Ficcio-
nes (1944) y en El Aleph (1949), dos
recopilaciones en las que los cuentos
solo estan conectados entre si por la
fantasia. Y no de un modo gratuito, sino
con el fin de crear un simbolismo que
sirve para explorar problemas filosofi-
COS.

Por supuesto, para hacer todo eso
es necesaria una vasta cultura. Borges
la tenia. Hijo de dos literatos, en la casa
portefia donde nacio los libros eran un
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J orge Luis Borges (1899-1986)

objeto omnipresente y su refugio ima-
ginario. Por eso, de mayor le gustaria
decir que, a pesar de haber recorrido
el mundo, seguia teniendo la sensa-
cion de no haber abandonado jamas la
biblioteca de su infancia.

A los cuatro afios ya sabia leer y
escribir, y a los once habia traducido EI
principe feliz (1888), de Oscar Wilde.
Desde luego, no era un nifio al uso.
Hasta que su familia se mudé a Gine-
bra (Suiza) y pudo ingresar en el Liceo
Jean Calvin, siempre se sintio fuera de
lugar.

En su ciudad natal lo estaba. Sen-
sible y de buenos modales, debia vivir
inmerso en la normalidad de un colegio
corriente. Incluso su modo de expresar-
se era distinto al de sus companieros.
Ellos usaban el castellano popular
bonaerense, el lunfardo, exento de
cultismos y expresiones elevadas. Mas
dado a hablar de literatura inglesa que
de futbol, la conversacion de Jorge Luis
fue objeto de burla. Paraddjicamente,
con los anos redescubrié Buenos Aires
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y la acabo mitificando, construyendo en
su literatura una relacion entusiasta con
su ciudad.

No por nada, fue alli donde des-
cubrié su vocacion. Lo dijo él mismo,
al afirmar que el dia que descubrié la
biblioteca de su padre fue el momen-
to capital en su vida. A partir de ahi,
arranco una obsesion que durdé hasta
su muerte. Su caso ofrece un ejemplo
sensacional de la relacion entre el es-
critor y la palabra. Para adentrarnos en
ella, lo mejor es releer lo que él mismo
dijo sobre su oficio.

CITAS DE JORGE LUIS BORGES
SOBRE LA ESCRITURA

1. “El escritor debe volverse anacroni-
co, es decir, contra el tiempo. A diferen-
cia, infiero, del periodista o del cronista
de la historia”.

2. “Laliteratura no es otra cosa que un
sueno dirigido”.

3. “Escribir es un modo de soiar, y uno
tiene que tratar de sofiar sinceramente.
Uno sabe que todo es falso, pero, sin
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ENTENDER LA LITERATURA

embargo, es cierto para uno. Es decir,
cuando yo escribo estoy sofiando, sé
que estoy sofando, pero trato de sofiar
sinceramente”.

4. “No tengo ningun mensaje. Cuan-
do escribo, escribo porque tengo que
hacerlo. No creo que un escritor deba
meterse demasiado con su propia obra.
Debe dejar que la obra se escriba”.

5. “Con el transcurso del tiempo, uno
siente que sus ideas, buenas o malas,
deben ser expresadas sencillamente,
porque si uno tiene una idea debe pro-
curar que esa idea, o ese sentimiento,
o ese estado de animo, sea inteligible”.
6. “Yo escribo con mucha torpeza, con
mucha dificultad. Generalmente las
frases que parecen muy sencillas y
muy espontaneas me han sido dadas
después de muchos borradores, des-
pués de muchas tachaduras”.

7. “De todos los instrumentos del hom-
bre, el mas asombroso es, sin duda, el
libro. Los demas son extensiones de su
cuerpo. El microscopio, el telescopio, son
extensiones de su vista; el teléfono es ex-
tension de la voz; luego tenemos el arado
y la espada, extensiones del brazo. Pero
el libro es otra cosa: el libro es una exten-
sion de la memoria y la imaginacion”.

8. “Cuando yo era joven siempre esta-
ba buscando nuevas metaforas. Luego
comprendi que las metaforas realmente

IERMO DE LA

DAD DE MEXICO

eficaces eran siempre las mismas. Es
decir, comparar el tiempo con un rio,
la muerte al sueno, la vida al suefo.
Esas son las grandes metaforas de la
literatura, porque corresponden a algo
esencial. Si usted inventa metaforas,
suelen resultar sorprendentes durante
una fraccién de segundo, pero no des-
piertan una emocion profunda”.

9. “He tratado de conocer todo lo
posible, pero, desde luego, ya que el
mundo es un hecho infinito, lo que un
individuo puede conocer es una parti-
cula. Yo pienso que a veces la literatura
es como una biblioteca infinita, y de

W SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
DE RIESGOS ¥ PROTECCION CIVIL
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esa biblioteca cada individuo solo pue-
de leer unas paginas. Quiza en esas
paginas esté lo esencial’.

10. “Dos personas me han hecho la
misma pregunta: s para qué sirve la
poesia? Y yo les he dicho: bueno,

¢ para qué sirve la muerte?, jpara qué
sirve el sabor del café?, para qué
sirve el universo?, jpara qué sirvo yo?,
¢ para qué servimos? Qué cosa mas
rara que se pregunte eso, no?”.

11. “En general, un escritor, creo yo,
no comienza con una idea abstracta.
Comienza con una imagen que —cir-
cunstancia— viene a él”.*

CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

Recomendaciones
para la temporada de

FRIO

» Estaralerta del prondstico del tiempo

+ Vestir ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo y usar calzado cerrado

« Al salir, cubre cabeza, boca y nariz

» Beberabundantes liquidos

» Consumir frutas y verduras ricas en vitamina Ay C

«  Vacunarse contra la influenza

« Revisar gue no haya filtraciones de aire en la casa

+ Sino hay ventilacién adecuada dentro de la casa, no encender

estufas o anafres de gas o carbdn

(L]} proteccionclvil.cdmx.gob.mx
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#LaPrevencionEsNuestraFuerza

@) /scirPC_cDMx
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B /SGIRPC CDMX

Es la época del afio en que las temperaturas son
mas bajas; hay frentes frios, heladas y caida de

aguanieve

f /SGIRPCCDMX
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INTOLERANCIA AL EJERCICIO

Este estudio explica la intolerancia al ejercicio
posterior al covid-19

a intolerancia al ejercicio, o la
incapacidad de realizar actividad
fisica al nivel esperado o deseado,
es uno de los muchos sintomas
asociados con el covid-19 prolongado.
En un nuevo estudio, los investigadores
de la Universidad de Yale, Estados
Unidos, ayudan a explicar qué esta
provocando especificamente este
sintoma, y ofrecen informacion para
los pacientes mientras generan
nuevas direcciones para futuras
investigaciones.

El estudio fue publicado esta sema-
na en la revista ERJ Open Research se
indica que cuando un paciente informa
dificultad para respirar o intolerancia
al ejercicio, los médicos generalmente
realizan pruebas, como tomografias
computarizadas, ecocardiogramas o
pruebas de funcion pulmonar, para
determinar si el sintoma esta siendo
causado por limitaciones en los pulmo-
nes o el corazon, ya que, por lo gene-
ral, es uno o el otro. En algunos casos,
sin embargo, ni la funcién pulmonar ni
la cardiaca parecen verse afectadas.

Ha surgido evidencia de que los
pacientes con covid-19 prolongado que
experimentan estos sintomas tienden a
caer en la ultima categoria, y las prue-
bas estandar no identifican limitaciones
cardiacas o pulmonares. Para estos
pacientes, el siguiente paso suele ser
una prueba de ejercicio cardiopulmonar
en la que el paciente monta una bicicle-
ta estatica o corre en una cinta mientras
los sensores rastrean la actividad fisio-
I6gica hasta el punto en que la persona
siente que debe detener el ejercicio. Sin
embargo, todavia hay pacientes en los
que este tipo de pruebas no revela nin-
guna causa de intolerancia al ejercicio.

Yale es uno de los pocos lugares en
Estados Unidos donde esta disponible
una version mas avanzada de esta eva-
luacién. Esta es la prueba de ejercicio
cardiopulmonar invasivo o iCPET. Para
la prueba, se insertan catéteres senso-
res de presion en la arteria pulmonar,
un vaso sanguineo principal de los pul-
mones y en una arteria de la mufeca.
Mientras los pacientes hacen ejercicio,
los médicos realizan un seguimiento de
varias medidas para observar qué tan

DESTELLO SINDICAL

bien estan funcionando el corazon, los
pulmones, los vasos sanguineos y los
musculos.

En el nuevo estudio, se evalud a 55
pacientes para detectar intolerancia al
ejercicio posterior al covid-19, incluidos
41 que no mostraron evidencia de limi-
taciones cardiacas o pulmonares des-
pués de las pruebas iniciales. Luego se
sometieron a iCPET. “Descubrimos que
a pesar de que el corazon bombea-
ba sangre oxigenada para la que los
pulmones proporcionaban cantidades
adecuadas de oxigeno, la extraccion
de oxigeno por los tejidos del cuerpo se
veia comprometida en pacientes que
tenian sintomas de intolerancia al ejer-
cicio después del covid-19”, dijo Peter
Kahn, autor principal del estudio.

La investigacion, que sigue a un estu-
dio anterior del grupo arrojé conocimien-
tos moleculares sobre los origenes de la
intolerancia al ejercicio, también ofrece
a los pacientes informacién sobre sus
sintomas. “La mayoria de los pacientes
solo quieren saber que esta sucediendo
algo real”, afirmé Phillip Joseph, coautor
del estudio. “Creo que es una razon muy
valida para someterse a una prueba”.

Basado en su experiencia, Joseph
cree que tener esta informacion es
suficiente para muchos pacientes con
covid prolongado. La mayoria, dijo, no
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eligen seguir las pocas opciones de
tratamiento disponibles actualmente
para la intolerancia al ejercicio. Hasta la
fecha, esas opciones incluyen vitami-
nas en dosis altas y piridostigmina, un
medicamento para la debilidad mus-
cular, los cuales estan aprobados para
otros usos pero aun no se han probado
en ensayos clinicos para la intolerancia
al ejercicio posterior al covid-19.

Otro beneficio de esta investigacion,
dijo Kahn, es disipar mitos potencial-
mente dafinos que han surgido en
torno a la intolerancia al ejercicio pos-
terior al covid-19. A algunos pacientes
se les ha dicho que sus sintomas son
el resultado de una falta de condicion
fisica. También se atribuye al deterioro
debido a la falta de actividad fisica, y
que el reacondicionamiento por si solo
abordaria la intolerancia.

“Nuestros hallazgos contradicen esa
hipotesis. Sin embargo, respaldan la
idea de que existe una clara anomalia
fisioldégica que sustenta los sintomas
experimentados por nuestros pacien-
tes”, dijo Kahn. Si bien iCPET revelo
que la extraccion deficiente de oxigeno
era una ocurrencia comun entre los
pacientes postcovid en el estudio, la
prueba es invasiva, requiere mucho
tiempo y no se ofrece en la mayoria de
los centros médicos. *
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RUEDA DE LA FORTUNA

Concluye ISSSTE 2023 con reservas superiores

a 130 mil millones de pesos

i

| Instituto de Seguridad y
E Servicios Sociales de los

Trabajadores del Estado
(ISSSTE) concluye 2023 con una
reserva financiera y actuarial de 130
mil 356 millones de pesos (mdp), lo
que representa un rendimiento efectivo
de 7.09 por ciento con respecto a lo
alcanzado en diciembre de 2022, que
fue de 121 mil 720 mdp, informé el
director de Incorporacién, Recaudacion
e Inversiones, Alberto Torres Barriga.

“El instituto cierra el afio con finan-
zas sanas y asi se mantienen. Hay
solidez para atender todos aquellos
compromisos que se tengan y cumplir
con los 21 seguros, servicios y pres-
taciones que brinda a 13.7 millones
de derechohabientes. Cumpliendo las
instrucciones del director general, Pe-
dro Zenteno Santaella, hemos hecho
esfuerzos considerables en materia
financiera.”

En lo referente a inversiones,
“cuando llegamos aqui, con el doctor
Zenteno, se habian generado 116 mil
mdp, a la fecha traemos mas de 130
mil, hemos generado 15 mil mdp de
intereses. Con esos resultados, hemos
tenido reuniones donde la Secretaria

de Hacienda y Crédito Publico (SHCP)
y el Banco de México (Banxico) nos
han calificado de excelentes, por la ma-
nera en que se han generado y hemos
rebasado la meta; seguiremos con esa
politica”, subrayo.

De igual manera, puntualizé que
con la implementacion de diversas
acciones que permiten asegurar el
incremento sostenido de la recaudacion
por concepto de cuotas y aportaciones,
para el primer semestre del ejercicio
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2023 el total de ingresos percibidos
por estas contribuciones ascendi6 a 32
mil 734 mdp, cifra que supera en dos
mil mdp al mismo periodo de 2022, es
decir, se incremento 6.51 por ciento.
Estos datos muestran que se
mantuvo el crecimiento consolidado
de este rubro. Se lleva un estrecho
acompanamiento a las y los servido-
res publicos encargados de realizar
los enteros, es decir, la transferencia
de recursos. Ademas, se disefiaron e
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implementaron diversas regulaciones
que permiten contar con bases firmes y
de observancia obligatoria para todas y
todos los servidores publicos encarga-
dos de realizar las contribuciones a la
seguridad social, apunto.

Torres Barriga detallo que se dio
prioridad a este tema a través de dife-
rentes acciones, como la formalizacion
de convenios de reconocimiento de
adeudo y forma de pago con gobiernos
municipales y estatales. “Al mes de
noviembre de este ano, la deuda de
capital de Issste y del seguro de retiro,

cesantia en edad avanzada y vejez
(RCV) disminuyd cuatro por ciento
respecto al cierre de 2019, equivalente
a mil 317 mdp.

Para 2023, indicd, se establecio
un acuerdo con el municipio de José
Maria Morelos, Quintana Roo, por un
importe de 91 mdp, se han recuperado
0.5 mdp; también, seis adeudos con
dependencias y entidades de Baja
Callifornia Sur, para incluir lo de 2022,
por un importe, a la fecha de su firma,
de 135 mdp.

“En el mes de mayo, mediante oficios

i

i/

emitidos por el director general, se
solicitd a los contralores de los gobiernos
de los estados el apoyo para la recupe-
racion de la deuda por los conceptos del
ISSSTE, Fovissste y RCV.”

En 2024 continuaremos alianzas
para seguir reforzando la politica de co-
branza en los préximos afios, resaltoé.

Torres Barriga explicd que la Ley
de Ingresos de la Federacion permite
la donacion por pago de un inmueble o
terreno, siempre y cuando sea dicta-
minado por el area de obras y el area
médica del instituto. *
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APUNTE DE SALIDA

Genera Issste ahorros por mas de 300 millones

de pesos en

| Instituto de Seguridad y Servicios
ESociaIes de los Trabajadores del

Estado (ISSSTE) genero este afio
307 millones de pesos en ahorros en
materia pensionaria, lo cual se derivd
de la suspension del pago a 21 mil 29
personas identificadas como finadas,
informd la directora de Prestaciones
Econdmicas, Sociales y Culturales,
Yezmin Lehmann Mendoza.

Este 2023 ha sido fructifero; por
instrucciones del director general, Pedro
Zenteno Santaella, se revisaron las
pensiones sobreexcedidas y que en su
momento se entregaron indebidamente.
Se analizé cada caso y se ha blindado
el proceso para que la pension llegue a
quienes tienen este derecho, porque es
nuestra obligacion entregarla.

Se han ejercido 315 mil 449 millones
de pesos en este rubro, lo cual significa
un incremento de 9.87 por ciento en gas-
to pensionario respecto al mismo periodo
de 2022, remarco.

Yezmin Lehmann indicé que, a través
de las ventanillas Unicas de atencion
al derechohabiente, se ha reducido el
periodo del tramite de esta prestacién a
un maximo de 15 dias habiles, por lo que
el beneficio llega mas rapido a nuestros
afiliados.
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Al hacer un recuento de los resulta-
dos obtenidos por la Direccion de Presta-
ciones Economicas, Sociales y Cultura-
les, subray6 que se han capacitado tres
mil 364 trabajadoras y trabajadores de
Estancias para el Bienestar y Desarrollo
Infantil (EBDI). “Hoy contamos con pro-
fesionalizacion de personal docente. Se
han entregado titulos profesionales en la
licenciatura en Educacion Preescolar”.

Para fortalecer la salud y el bienestar
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pensiones

8 VENTANILLA ONIga
DE ATENCIOY

de la derechohabiencia mas pequefia, el
ISSSTE implementd la nueva version de
la Guia basica de alimentacion, en la cual
se integraron 25 nuevos menus y se cred
el programa Peso para la Talla Adecua-
da, beneficiando a 38 mil 999 nifias y
nifios, indico.

Adelanto que para 2024 continuan los
trabajos de conservacion de estancias in-
fantiles, con una inversién superior a 400
millones de pesos. “Es la primera vez en
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mucho tiempo que se hace mantenimien-
to mayor; en 2023 se autoriza en estos
espacios a nivel nacional, con el apoyo
de la Oficialia Mayor de la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico (SHCP)".

Por otra parte, resalté que, en apoyo
a la economia de las familias derechoha-
bientes, se asignaron 539 mil 221 prés-
tamos personales, tres por ciento mas
en comparacion con el afio anterior. Por
primera vez en la historia, se pagaron por
transferencia electronica automatizada,
es decir, se fortalecio la transparencia y
se rinden cuentas claras en la entrega de
esta prestacion.

Este 2023 se autorizaron préstamos
emergentes para beneficiar a quienes
realmente lo requieren y, para entre-
garlos de manera inmediata, la Junta
Directiva del ISSSTE —en la cual con-
fluyen representantes de autoridades del
Gobierno de México y sindicatos— apro-
bo distribuirlos directamente a través de
la oficina virtual del Sistema Nacional de
Afiliacién y Vigencia de Derechohabien-
tes (Sinavid).

Informo que se cumplieron las metas
de aumento al fomento deportivo y pres-
taciones sociales, con la realizacion de
torneos nacionales y la participacion de
las 35 Oficinas de Representacion; todo
ello, enfocado a fortalecer el cuidado de
la salud.

En materia de recreacion, menciond
que en 2023 se beneficid a seis mil 92
derechohabientes con servicios turisti-
cos, a través de tres programas: México
para Ti, Abraza México, y Servicios
Turisticos te Lleva. En total se atendi6 a
13 mil 885 afiliados, de los cuales 73 por
ciento fueron trabajadoras y trabajadores
activos y 27 por ciento pensionados y
jubilados.

Con relacion a servicios funerarios,
se firmaron 17 nuevos convenios con
agencias privadas y, al mes de noviem-
bre, se realizaron 97 mil 703 servicios. *
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HORGSCOPOS

LAS ESTRELLAS RECOMIENDAN...

22

ARIES 21 de marzo al 20 de abril

Los éxitos se disfrutan mejor en familia, no dudes
en compartir la experiencia con los que te quieren.
Debes entender que todo tiene un proceso. Sé
paciente. No te desanimes si tus proyectos no dan
fruto desde que inician.

TAURO 21 de abril al 21 de mayo

Te aconsejo que busques la manera de aprender a
ser flexible. Te ahorraras muchos corajes y no se te
cerraran las puertas. Ser necio no te llevara a ninguna
parte, no te aferres a tus ideas absolutas.

GEMINIS 22 de mayo al 21 de junio

No te niegues a disfrutar de tu dinero, pero no

lo derroches. Pasaste por tiempos complicados
financieramente hablando, pero poco a poco se van
mejorando las cosas, y ya podras disfrutar de la
estabilidad econémica.

CANCER 31 de junio al 22 de julio

Entiende que no se puede quedar bien con todos.
Las decisiones que tomamos todos los dias quiz4 no
le gusten a todos, sin embargo, lo mas importante
es que te gusten ati. Los problemas que se te han
presentado los resolviste de la mejor manera.

LEQ 23 de julio al 22 de agosto

Debes dejar los antojos a un lado, de lo contrario
engordaras tanto que ni tu familia no te reconocera
en pocos meses. Ya pasaron las fiestas naviderias, y
tt sigues comiendo al mismo ritmo de fin de afio. De
continuar asi vas a reventar los pantalones.

VIRGO 23 de agosto al 22 de septiembre

Debes aprender a reconocer a quienes sélo quieren
fastidiarte, apartalos de ti. Tu sonrisa atrae a muchas
personas, unas te quieren bien, pero a otras les
enfurece tu felicidad, no creen que tu vida marche
bien y les fastidia como resuelves los problemas.

ENERO

LIBRA 23 de septiembre 22 de octubre

Debes tener tranquilidad y terminar con tu pareja

si ya no funciona la relacién. Es lo mejor, aunque
sera doloroso. Las cosas con tu pareja no van nada
bien. La situacion se ha puesto fea, y no seria nada
inteligente llevarlas al siguiente nivel.

ESCORPION 23 de octubre al 22 de noviembre
Este afio puede ser el bueno, trata de mantener

. los ojos abiertos porque la vida te dara sorpresas.

Eres una persona nueva, el cambio de estilo de
vida te vino bien. Tengo tiempo aconsejandote que
actualices tu vida y ahora los resultados son claros.

SAGITARIO 23 de noviembre al 21 de diciembre

Te aconsejo que no te estanques en la comodidad
de tu rutinario trabajo, pues tienes las capacidades
para enfrentar nuevos retos y salir victorioso. Es el
momento de demostrar tus capacidades de lider.

CAPRICORNIO 22 de diciembre al 20 de enero

No te cierres las puertas del trabajo al hablar de tus
intenciones. Cuando estés triunfando, te aconsejo
que no olvides los favores realizados. Trabaja en
equipo que es la mejor manera de hacer el trabajo.

ACUARIO 21de enero al 19 de febrero

Tuindecision esta acabando con tus amistades, ya
tienes suficiente edad para saber si te gusta blanco o
negro. No pierdas el tiempo en decidir, tti sabes bien
lo que te acomoda. No vas a encontrar a tu media
naranja si sigues de exigente.

PISCIS 20 de febrero al 20 de marzo

- No debes perder de vista que no sélo se puede

convivir en estas fechas. Depende de ti robustecer
los lazos de convivencia. Te sientes muy bien
después de pasar tiempo en familia. Las fiestas
decembrinas nos permiten convivir con la gente que
amamos.
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