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EDITORIAL

“Todas las mujeres, todos los derechos”

Maestro. Carlos Alberto Hernandez
Presidente del Comité Ejecutivo Nacional

gradezco y reconozco a todas
las mujeres mexicanas, exhorto
a que tomen las leyes, hagamos-
las cumplir, sé que lo que estoy diciendo
suena muy facil y que no lo es, pero
en nuestras manos esta transformar la
realidad. Se creia que las mujeres no
podrian participar e intervenir de mane-
ra efectiva en los sindicatos y organi-
zaciones politicas, hoy sabemos que
no es asi y que no basta con animarse
y quitarnos el miedo, hay que crear
condiciones para revertir este borrado
de las mujeres sindicalistas, porque las
mujeres han estado alli siempre.
Las mujeres sindicalistas resisten
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desde la Revolucion Mexicana, su
participacion es dejar de cerrar los ojos
ante la violencia de género, no solo se
trata de reformar la Ley del Trabajo y
luchar por la paridad, es parte de un
derecho fundamental que toda mujer
tenga acceso a desarrollarse en plenitud
en su trabajo y vida social, ese minimo
de mujeres lideres no es suficiente para
salvaguardar a las millones de mujeres
que, alla afuera, viven sometidas a
violencia econdmica, brecha salarial,

sin acceso gratuito a servicios de salud,
acoso sexual, abuso de autoridad y una
lista larga de violencias que atraviesan
el cuerpo de las trabajadoras; la defensa
de sus derechos humanos y proteccion
debe de ser ejercida en paridad y con
perspectiva.

FEBRERO

La lucha de las mujeres sindicalistas
no es solo por las personas obreras,
es una lucha de supervivencia por
abrirse un camino que, muchas
veces, raya la frustracion y el coraje,
si alguien sabe bien de la lucha y la
furia son las mujeres mismas. Sus
combates incisivos a favor de los
derechos de las personas obreras
han sido sacados del foco, pero no
seran olvidados. Estas son mujeres
que, desde la trinchera, cambiaron el
rumbo del pais. El derecho a votar y ser
votadas se consolida con el sufragio
femenino el 17 de octubre de 1953 a
través de las reformas constitucionales
que otorgaron ciudadania plena a las
mexicanas. Por supuesto, la demanda
de la participacion politica en espacios
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de toma de decision ha cambiado, en
2019, nuestra carta magna incorporo
una nueva reforma que cambi¢ el
paradigma politico al establecer la
paridad de género en todos los niveles
de gobierno.

En la actualidad, no podemos
imaginar una verdadera democracia sin
la participacion plena y representativa
de las mujeres. Como dice una frase
feminista: “todas las mujeres, todos
los derechos”. Por ello, los derechos
politicos, sociales y familiares son el
centro de un largo camino de aquellas
heroinas andnimas que levantaron
Su voz y que se hicieron presentes en
el espacio publico para cuestionar y
avanzar en la redistribucion justa del
poder. Por todas las aristas posibles,
la contribucion de las mujeres al
desarrollo por su participacion en
instituciones publicas es positivo.
México es un escenario inédito en la
historia que avanza en la agenda de

igualdad, lo que es sindnimo tangible de

SITISSSTE==

justicia para el 51% de su
poblacion.

El siguiente paso es
confiar, creer y apoyar a
esas mujeres que adoptan
la responsabilidad de
equidad como suya, que en
las diferencias y conflictos
que puedan existir en el
ambito laboral, social y
familiar surjan ideas que
ofrezcan la garantia de los
derechos de las mujeres y
las nifias y se construyan
instituciones desde la
igualdad y sobre todo,
que la violencia que se ve
como normal ya no sea
una realidad para muchas.
Desafiemos las barreras
para inspirar a mas mujeres
y ninas en la ciencia,
construyamos un mundo
donde tengan igualdad de
oportunidades. *

¢Sabias qué?....

El 8 de marzo se conmemora

derivado de los

“Por un mundo donde
seamos socialme nte
iguales, humaname nte
diferentes y totalme nte
libres™

Rosa Luxemburgo

movimientos feministas durante la Revolucion Rusa de o

1917.

Cabe mencionar también, gue el primer pais gue
permite que la mujer ejerza su voto fue Nueva Zelanda
en 18393.

Marzo 8, 2024
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iHAZ DE TU PASION, TU PROFESION!

PREPARATORIA EN 6
MESES

LICENCIATURA EN:

« ADMINISTRACION
« DERECHO

MAESTRIA EN:

« DERECHO PROCESAL PENAL
« JUICIOS ORALES _

() 5534292440/ 5575792800

UNION DE COLONIAS POPULARES
DE LA CDMX

' AV. PLUTARCO ELIAS CALLES S/N
ESQ.EJE3 OTE, FCO. DEL PASO
METRO LINEA B COYUYA
METROBUS LINEA 2 Y 5 COYUYA

LICENCIATURA MAESTRIA

Duracion: Dos afos, dos sabados al mes Duracion: Ao y medio, dos sabados al mes.

Inscripcion: $1000 Inscripcion de: $500.00
Mensualidades: $1500 Dos reinscripciones de: $500.00 cada una.
Mensualidad: $2,000.00
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BERTHA ALCALDE

Presidente de la Republica designa
a Bertha Alcalde nueva titular del ISSSTE

omo nueva titular del organismo,

Alcalde Lujan continua la trans-

formacion para garantizar el de-
recho a la salud y atencion de calidad a
13.8 millones de derechohabientes

Por instrucciones del presidente
de la Republica, Andrés Manuel Lopez
Obrador, a partir del 19 de febrero Ber-
tha Alcalde Lujan es la nueva directora
general del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), en sustitucion de
Pedro Zenteno Santaella.

Desde el 16 de septiembre de
2021 fungié como comisionada de
Operacion Sanitaria de la Comisién
Federal para la Proteccién contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris), donde
dirigio la inspeccion y vigilancia de
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hospitales, medicamentos e insumos
médicos, entre otros.

Asimismo, del 16 de noviembre
de 2020 al 3 de agosto de 2021 fue
delegada federal de Programas para
el Desarrollo en Chihuahua, adscrita
a la Secretaria de Bienestar, donde
coordind la estrategia de vacunacion
durante la pandemia.

Durante 2019 trabajé como secre-
taria ejecutiva adjunta del Secreta-
riado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica (SESNSP) y
titular de la Unidad General de Asun-
tos Juridicos y Transparencia de la
Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana (SSPC), institucion donde
también se desempei6é como directo-
ra general de Apoyo Juridico.
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Tiene titulo de licenciatura en
Derecho por la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México (UNAM), y
titulo de maestria en Estudios Legales
Internacionales por la Universidad de
Nueva York.

Como nueva directora general del
Issste, Bertha Alcalde continua la trans-
formacién del organismo para consoli-
dar la estrategia de nuevas y mejores
instalaciones médicas, abatimiento del
rezago, mantenimiento de clinicas y
hospitales, abasto de medicamentos y
modernizacion de los 21 seguros, servi-
cios y prestaciones de 13.8 millones
de derechohabientes para garantizar
el derecho a la salud y atencion de
calidad para las y los trabajadores al
servicio del Estado y sus familias. *

DESTELLO SINDICAL



PRESTAMOS PERSONALES

Asigna ISSSTE 52 mil créditos
en tercer sorteo de préstamos personales 2024

n el tercer sorteo del Programa

de Préstamos Personales 2024

del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajado-
res del Estado (Issste) se asignaron
52 mil créditos.

De acuerdo con el resultado del
sorteo, los montos se asignaron de la
siguiente forma:

* 25 mil 750 préstamos ordinarios.

* 22 mil 295 préstamos especiales.
* Mil 955 préstamos exclusivos para
pensionados.

* Dos mil préstamos conmemorativos.

Las personas interesadas pueden
consultar los resultados en: asissste.
issste.gob.mx; apartado “préstamos
personales”.

Para tramitar el crédito, los ga-
nadores deben seleccionar el botén
“consultar resultados”, en el portal
Asissste.

El proximo sorteo sera el 8 de
marzo, exclusivo para mujeres. Los
resultados estaran disponibles al dia
siguiente. Quienes deseen partici-
par podran registrarse hasta el 7 de
marzo.
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Las condiciones de cada tipo de
préstamo son:

Tabla de prestamos personales 2023

Tipo de Tasa de Antigliedad | Monto maximo | Plazo de pago
préstamo interés (afios) de préstamo (meses)
De 6 meses | $30,000.00 24
a5 afios
Mas de 5 $36,500.00 18
a 10 afios
Ordinarios 11.5% Mas de 10 $42,000.00 12
a 15 afios
Mas de 15 $47,000.00 12
a 20 afios
Mas de $50,000.00 12
20 afios
Pensiona- 11.5% Monto fijo $40,000.00 12
dos
De 6 meses $126,148 16
a5 afios
Especiales 14.5% Mas de 5 $157,685 20
a 10 afios
Mas de 10 $189,222 12
afos
De 6 meses| $189,222 24
a5 afos
Conmemo- 16.5% Masde 5a $220,758 24
rativos 10 afios
Mas de 10 $252,296 24
afios
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ENCEFALITIS

Acudir a urgencias ante primeros sintomas de
encefalitis puede frenar daino neuronal: ISSSTE

Afecta principalmente a infantes, pero puede presentarse a cualquier edad

ersonas con enfermedades o tra-
P tamientos que bajan las defensas
del organismo como cancer, VIH,

esclerosis multiple o con trasplante tienen
mayor riesgo

CMN “20 de Noviembre” cuenta con
equipo de plasmaféresis, procedimiento
especializado para tratar encefalitis de
tipo autoinmune

La encefalitis es un grupo de enfer-
medades que afecta directamente las
neuronas del cerebro humano, y cuando
un grupo de éstas muere, causa dafos
funcionales irreparables. Por ello, el Ins-
tituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE)
promueve que la poblacion conozca los
sintomas y, ante sospecha, acuda de
inmediato a servicios de urgencias para
recibir tratamiento, evitar secuelas graves
e incluso salvar su vida.

Con motivo del Dia Mundial de la
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Encefalitis, que se conmemora hoy, el
especialista del Servicio de Neurologia
del Centro Médico Nacional (CMN) “20
de Noviembre”, Pedro Alejandro Aguilar
Juarez, destaco que esta patologia de
multiples factores, como virus que trans-
miten insectos y la enfermedad autoin-
mune, afecta principalmente a infantes,
pero puede presentarse en mujeres y
hombres a cualquier edad.

“Los signos que pueden presentarse
son aquellos derivados de falla de las
funciones cerebrales, como alteraciones
de percepcion que se manifiestan con
alucinaciones visuales y auditivas; agita-
cién psicomotriz, convulsiones y pérdida
del lenguaje, llamada afasia. En general,
puede afectar cualquier area funcional
del cerebro como memoria, lenguaje,
abstraccion, entre otras.”

Una caracteristica importante, subra-
y6 el neurdlogo del Issste, es que la pre-
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sentacion de estos signos no es aguda,
inicia de manera leve y progresa en dos
o tres dias, a veces hasta una semana, y
poco a poco los pacientes empeoran, se
deterioran sus funciones mentales y en
ocasiones pueden caer en coma, incons-
cientes, sin poderse comunicar. Por esta
razon, es fundamental acudir a urgencias
ante los primeros sintomas de sospecha.
Los dafios son irreversibles, de ahi la
frase: tiempo es cerebro.

Recalcd que, mientras mas tiempo
tarde la infeccién por virus en el cerebro
o la enfermedad inmunolégica, es mayor
el dafo y el riesgo de secuelas. En algu-
nos casos las personas pierden la vida
por esta enfermedad.

La encefalitis causada por virus es
tratada con antivirales; la autoinmune es
en la que el propio sistema inmunoldgico
ataca las neuronas, requiere tratamientos
especializados. Uno de los mas efectivos

DESTELLO SINDICAL



ENCEFALITIS

es la plasmaféresis, que se realiza me-
diante un sofisticado equipo; el CMN “20
de Noviembre” cuenta con esta terapia,
a cargo de personal altamente calificado
del servicio de hemodidlisis.

El especialista neurélogo sefalé que
la plasmaféresis elimina los anticuerpos
que circulan en el torrente sanguineo y
afectan el cerebro. "Literalmente los saca
de circulacion”.

Através de un catéter grueso co-
locado en el cuello del paciente, en la
vena yugular se sacan altos volumenes
de sangre y se hacen circular dentro de
la maquina de plasmaféresis. El equipo
separa las células, glébulos rojos y blan-
cos, plaquetas y otras que circulan en
la sangre, las aparta del plasma, el cual
es desechado por la maquina; a su vez,
por otra via del mismo catéter regresan
las células de la sangre al cuerpo de la
persona en tratamiento, explico.

Este procedimiento se repite varias
veces hasta eliminar la mayor cantidad
de anticuerpos circulantes en la sangre,
lo que permite la remision de sintomas.

El cerebro es una estructura muy
sofisticada y especializada, que no tiene
reservas de oxigeno, glucosa y glucoge-
no; una vez que enferma o mueren las
neuronas no se pueden reponer. “Actuar
a tiempo ante la encefalitis puede salvar
la vida y las funciones cerebrales. En el
Issste podemos apoyar a derechoha-
bientes que presenten esta condicion”,
concluyd. *
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Centro Médico Nacional
& de Noviembre"
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ISSSTE concreta tres donaciones de tejidos en HG

de Querétaro; beneficia a mas de 300 personas

ejido musculoesquelético y
I corneas se enviaron a banco de
tejidos de la Ciudad de México.
Suma instituto 34 donaciones de tejidos
y dos multiorganicas este ano
El Hospital General (HG) de
Querétaro del Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE) concret6 del 5 al
7 de febrero donaciones de corneas y
tejido musculoesquelético provenientes
de dos obsequiantes varones, uno de
57 y otro de 63 afios, y una mujer de 73
anos, informo el director de la unidad
médica, Salim Kuri Ayala.
En lo que va de 2024, el instituto
ha realizado 36 procedimientos de
este tipo en el pais, de los cuales 34
han sido de tejidos y dos multiorgani-
cas; estas Ultimas, obtenidas en los
Hospitales Regionales de Monterrey y
Puebla, informé el coordinador nacional
de Donacién, Diego Osvaldo Guzman
Cérdenas.
En el marco del Dia Mundial de
Trasplante de Organos y Tejidos, que
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se conmemora hoy, destaco que toda
esta labor de salvar y mejorar vidas es
fruto de la generosidad social y altruis-
mo de estas personas y sus familias,
asi como del compromiso y profesiona-
lismo del personal de salud a cargo de
los comités responsables de donacién
y trasplantes de las unidades médicas
del pais.

El titular de la Coordinacion de
Donacién de Organos y Tejidos del
HG de Querétaro, Juan Arreola Luna,
subray6 que con las tres donaciones
obtenidas se podra ayudar a mejorar la
salud y calidad de vida de mas de 300
personas.

Es importante informar que con una
donacion de tejido musculoesquelético
y piel se puede beneficiar a mas de 100
personas. Al donar corneas, los pacien-
tes en lista de espera podran recobrar
la vision. Si se obtiene el corazon, higa-
do y rifiones, se salva la vida de siete a
nueve seres humanos, puntualizé.

Donaciones

Respecto a las donaciones efectua-
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das en el HR de Querétaro, se trata de
un hombre de 57 afos que presento
infarto agudo al miocardio con diabetes
e hipertension. Sus cérneas se manda-
ron al Centro Médico Nacional “20 de
Noviembre”, donde ya fueron trasplan-
tadas a pacientes de lista de espera; de
igual manera, el tejido musculoesquelé-
tico, por lo que el donante trasciende
como héroe al ser el medio para sanar
a otras personas.

Cabe destacar que, ante una asig-
nacion prioritaria de cérnea —informa-
da el pasado 7 de febrero—, familiares
de un varon de 63 afios que presentd
enfermedad vascular cerebral hemorra-
gica favorecieron la donacion de cor-
nea derecha para atender la urgencia
médica de una mujer de 47 afios con
Ulcera y riesgo inminente de pérdida de
gldébulo ocular en el Hospital “Juarez”
de la Ciudad de México. Por otro lado,
la cornea izquierda se asigno a la Uni-
dad de Medicina de Alta Especialidad
del Centro Médico Nacional “Siglo XXI”
del IMSS. La persona obsequiante tam-
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bién dond tejido musculoesquelético.

En el tercer caso, familiares de
una paciente mujer de 73 afios con
hemorragia subaracnoidea, trom-
boembolia pulmonar severa y diabetes
mellitus, accedieron generosamente a
la donacion de tejido musculoesquelé-
tico, el cual fue enviado a un banco de
tejidos de la Ciudad de México para ser
distribuido segun las necesidades de
las personas en lista de espera de cada
hospital solicitante.

Equipos multidisciplinarios de comi-
tés de trasplante realizan previamente y
contrarreloj los estudios reglamentarios
y pruebas cruzadas de histocompati-
bilidad a los receptores, ademas de la
prueba PCR para descartar COVID-19.

En apoyo al proceso de donacion
y trasplantes, el director del HG Issste
Querétaro, Salim Kuri Ayala, destacé
el compromiso de la institucién de
promover esta labor altruista entre la
poblacién y seguir salvando vidas.

Recordo la importancia de comuni-
car la decision a los familiares, porque
en el lamentable caso de que llegaran
a presentar muerte cerebral o paro
cardiaco, la familia es quien puede
autorizar el procedimiento.

La Oficina de Representacion Esta-
tal Issste en Querétaro agradece a las
familias que generosamente decidieron
que su ser querido trascendiera dando
vida para que otras personas enfermas
tengan nuevas oportunidades de recu-
perar su salud.

Al mismo tiempo, invita a la pobla-
cion a sumarse a esta noble tarea y,
si asi lo desean, acudir a registrarse
como donadores altruistas en el Centro
Nacional de Trasplantes (Cenatra).*

DESTELLO SINDICAL
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GALERIA

Annie Leibowitz, 1949

s una fotdgrafa estadounidense.
E Fue la primera mujer en exponer

su obra en la Galeria Nacional de
Retratos de Washington D. C. y la ultima
en retratar al musico John Lennon, antes
de que este fuera asesinado en 1980.

Es la fotografa mejor pagada del
mundo y ha trabajado para revistas como
Vanity Fair, Rolling Stone y Vogue.1 En
1984 fue galardonada por la Asociacion
Estadounidense de Editores de Revis-
tas como Fotografa del ano.2 En 1988
recibio el premio Clio por la campafa
publicitaria de American Express. En
abril de 2000, la Biblioteca del Congre-
so de Estados Unidos le dio el titulo de
«Leyenda viviente».3 En 2005, la revista
American Photo la nombr¢ la fotografa
mas influyente de nuestros tiempos.4 En
mayo de 2013 fue galardonada con el
Premio Principe de Asturias de Comuni-
cacion y Humanidades.5

Aunque es conocida principalmente
por sus retratos de celebridades, ha
practicado la fotografia documental y
de paisajes, contratada por la editorial
Condé Nast Publications desde 1993.6
7 Sus imagenes son representadas,
desde 1977, por la agencia de fotope-
riodismo Contact Press Images. *
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ENTRENAMIENTO CEREBRAL

Este entrenamiento cerebral deberiamos hacerlo
diariamente, segun la ciencia

Todos deberiamos practicar el
entrenamiento cerebral, pues
tenemos que ser tan preventivos
en la salud del cerebro como lo somos
con la cardiovascular.

Muchos creemos que el deterioro
cognitivo es parte inevitable del proceso
de envejecimiento. Pero no tiene por
qué ser asi. Al igual que cualquiera de
nuestros musculos, el cerebro necesita
ejercicio para alcanzar todo su poten-
cial. Asi pues, ¢ cuales es el tipo de
entrenamiento cerebral que debemos
realizar para fortalecer la mente?

“Hace demasiado tiempo que he-
mos centrado la atencién en el deterio-
ro, la enfermedad y la duda en lo tocan-
te a la salud y el acondicionamiento del
cerebro”, comenta para Newsweek la
Dra. Sandra Bond Chapman, profe-
sora de neurociencias y fundadora y
directora del Center for BrainHealth,
en la Universidad de Texas, en Dallas,
Estados Unidos.

“La salud cerebral es mas que la
ausencia de problemas cerebrales. La
salud cerebral es promover continua-
mente el desarrollo éptimo del cerebro,
de la cognicion, del bienestar y de la
conectividad a lo largo de toda la vida”,
afnade la especialista.

Una de las percepciones erréneas
mas importantes en relacién con la
salud cerebral es que el encéfalo deja

DESTELLO SINDICAL

de cambiar y crecer una vez que alcan-
zamos los 20 afios de edad. Pero eso
es falso.

“La ciencia ha demostrado que el
cerebro siempre esta cambiando su
estructura fisica y funcional”, prosigue
Chapman. “El entrenamiento cerebral
es un término que se aplica a los ejer-
cicios cuya practica continua mejora
ciertas destrezas cognitivas, motoras
y perceptuales; igual que sucede con
el entrenamiento fisico que fortalece
determinados grupos musculares del
cuerpo”.

Pero, ¢ quién debe practicar el
entrenamiento cerebral? “En realidad,
todos”, responde la neurocientifica.
“Tenemos que ser tan preventivos y
proactivos en la salud cerebral como
lo somos con la salud cardiovascular,
porque fortalecer la salud cerebral es
fundamental para enriquecer nuestra
vida profesional y personal’.

“El cerebro cambia a cada instante
del dia, ya que sufre pérdidas, pero
también ganancias. Esto significa que
nunca es prematuro (ni demasiado
tarde) para hacernos cargo de la salud
y el acondicionamiento de nuestros
cerebros”, enfatiza Chapman.

CINCO CONSEJOS
1. Cuando algo no salga como
esperabas, practica a replantearte
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esa situacion personal para generar
multiples opciones posibles y volver

a intentarlo. Esto te ayudara a pensar
con mas agilidad en vez de aferrarte a
un mismo punto de vista.

2. Adopta una estrategia original
para resolver tu lista de tareas pen-
dientes. Por ejemplo, dedica tu mejor
momento mental (cuando tengas la
cabeza despejada y te sientas con
energia) para hacer frente a las tareas
que te obliguen a pensar con deteni-
miento, en vez de agotar tu energia
mental en cosas apremiantes, pero
menos importantes.

3. Estimula tu curiosidad y evalua
distintos puntos de vista para incremen-
tar tu flexibilidad, apertura y conectivi-
dad mental.

4. Adquiere nuevas habilidades: el
cerebro se nutre con el aprendizaje y
la reflexion. Conviértete en especialista
de nuevas destrezas o pasatiempos
que te apasionen, y no agotes tu capa-
cidad mental abarcando demasiadas
areas de interés.

5. Nutre tus conexiones, pues los
vinculos sociales fuertes son excelentes
para la salud del cerebro. Establece
relaciones significativas (importa mas la
calidad que la cantidad) y explora nue-
vas dimensiones de la diversidad huma-
na. Asi aumentaras tu flexibilidad mental
y fomentaras buenas relaciones. *
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RUEDA DE LA FORTUNA

En febrero, entrega ISSSTE mas de 100 mil piezas de
uniformes en unidades médicas y administrativas

e suman a mas de 300 mil
S distribuidas; el objetivo es

repartir mas de 640 mil en
clinicas y hospitales. Batas, filipinas,
pantalones, suéteres, chalecos, entre
las prendas entregadas

Para brindar insumos al personal
con el fin de contar con herramientas
para fortalecer la atencion a la dere-
chohabiencia, el Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajado-
res del Estado (ISSSTE) entreg6 en
febrero 109 mil 623 piezas de vestua-
rio a las y los empleados de base de
unidades médicas en todo el pais, asi
como ropa hospitalaria para distintas
areas, informo el jefe de Almacenaje y
Distribucion del Alimacén Central, Juan
Carlos Tetlalmatzin Cérdova.

Estas se suman a las 302 mil
962 anteriormente entregadas. El
objetivo es repartir 642 mil 339 en
clinicas y hospitales de la Republica
mexicana. “Terminaremos pronto de
proporcionar a cada trabajador sus
herramientas, para que cuenten con
el mejor equipo para atender a las y
los afiliados con dignidad y calidad”,
puntualizoé.
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RUEDA DE LA FORTUNA

Sefalo que, en lo que va del mes,
se agilizaron los repartos de uniformes
para dar respuesta a las peticiones. Por
ello, desde el Almacén Central aumenté
la entrega para cumplir las necesidades
en corto tiempo.

Entre las prendas que ha recibi-
do personal médico y de enfermeria,
administrativo y de mantenimiento se
encuentran: batas, filipinas, pantalones,
suéteres, chalecos, trajes, camisolas,
conjuntos para servicio de quiréfano,
enfermeria y lavanderia.

Hasta el momento se han repartido

15 mil 17 piezas al Hospital Regio-
nal (HR) “Valentin Gémez Farias” de
Jalisco y 10 mil 427 al HR Veracruz.
Adicionalmente, a los estados se han
entregado: 16 mil 307 a Chihuahua,
16 mil 203 a Tamaulipas, 16 mil 23 a
Veracruz, 11 mil 49 a Durango, 10 mil
nueve a Jalisco, seis mil 256 a Tabas-
co, cuatro mil 349 a Colima y tres mil
983 a Campeche.

Detall6 que, antes de la distribu-
cion, un representante por parte del
proveedor, otro del sindicato y uno
del area administrativa que solicita

i

i/

ey
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(@ ISSSTE

los uniformes, revisan aleatoriamente
algunas piezas, de acuerdo con una
ficha técnica que establece las carac-
teristicas necesarias para el personal.
Si no cumplen las especificaciones, se
realiza una reclamacion para cambio
y/o reposicion.

“Las y los trabajadores pueden
tener la garantia de recibir productos
de excelente calidad. Es una enorme
satisfaccion ver concretado la labor que
se lleva a cabo desde Almacén Central
en cada una de las unidades médicas”,
apuntoé Tetlalmatzin Cérdova.*

Verificar si eres candidato
para otorgar el crédito
turistico, solo necesitamos tu

CURP para realizar la simulacién.

Requisitos:

== ger trabajador activo con mas

de 6 meses de antigledad,
jubilado o pensionado.

Presenta tu documentacion:
Identificacion oficial vigente.

Ultimo talén de pago.
Comprobante de domicilio.

iTu crédito esta listo,
prepara tus maletas!
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APUNTE DE SALIDA

Con sabor a empoderamiento: mujeres taqueras
desafian los estereotipos en CDMX

-y

. .
al -

La capital mexicana cuenta con 11,000 taquerias, de acuerdo con un mapa sobre estos
establecimientos, creado por el gedgrafo Baruch Sangines.

n Mexico las taquerias son
E negocios que abundan,
principalmente en la capital del
pais; no obstante, pocas son las mujeres
taqueras que las atienden. Maria del
Pilar Cortés es un ejemplo, la mujer de
75 afos machetea con maestria la carne
y visceras para los tacos que vende
en Tepito, siendo una de las escasas
mujeres que se dedican a este oficio tan
emblematico de la Ciudad de México.
Maria del Pilar, enfundada en un ves-

20

tido rojo, asegura que su propia madre,
de quien cuelga una foto en el local, “fue
la primera mujer” taquera en el barrio.
“Aqui crecimos y yo creo que por eso no
se nos hace pesado”, dice esta mujer
delgada frente a una gran cazuela donde
se frien pedazos de carne, tripas y otras
menudencias que saca con la mano,
destaza en segundos y coloca en una
tortilla de maiz.

SON RARAS LAS MUJERES

MARZO

TAQUERAS EN CDMX

Maria del Pilar comparte con su her-
mana, Maria Guadalupe, de 70 afios,

la satisfaccion de ser una de las pocas
mujeres “taqueras” en todo el pais, en
donde existen unas 92,000 taquerias, de
acuerdo con AFP. “Es un orgullo saber
gue nosotros como mujeres somos em-
prendedoras y el ejemplo de muchas mu-
jeres”, dice Maria Guadalupe, encargada
de comprar cada madrugada decenas de
kilos de carne.

DESTELLO SINDICAL



APUNTE DE SALIDA

Son raras las mujeres que operan
este tipo de negocios que alimentan a
millones de mexicanos todos los dias,
pero si es habitual verlas preparando
comida rapida hecha a base de maiz,
como quesadillas y tlacoyos (masa de
maiz que se rellena de frijoles, requesoén,
o0 habas).

La razoén es fisica, opina un “taquero”
en una calle del turistico sector de la
Roma. “Lo que pasa es que el machete
pesa y no lo resisten, se cansan, yo creo
que es por eso”, opina David Pérez, de
45 afios. Sangines considera que se trata
mas bien de “usos y costumbres”.

“CARGAS MEJOR QUE UN HOMBRE”
“Ami me han dicho: ‘cargas mejor que
un hombre”, dice Maria Guadalupe,
que luce un vestido de flores y zapatillas
rosas de tacon.

Al sur de la Ciudad de México,
envueltas en una nube de vapor, varias
mujeres manipulan kilos de carne en
Las Muiecas. Se trata de otra taqueria
que rompe la regla no escrita de que las
mujeres solo pueden hacer quesadillas.

Teresa Hernandez, una de sus
propietarias, cuenta que su madre inicid
este negocio en 1985 para ayudar con
los gastos familiares a su esposo velador
y criar a sus siete hijos. Inicialmente,
vendia quesadillas y otros alimentos de
preparacion rapida, pero decidio incursio-
nar en el mundo de los taqueros.

11,000 TAQUERIAS DE LA CDMX
“Cuando ya empez6 a hacer la transicion
a los tacos, le empezaron a sugerir que
metiera hombres” con el argumento de
que “todo iba a ser mas pesado’, relata
Hernandez. Pero “mi mama dijo: ‘yo no
Voy a sacar a ninguna de mis chicas por
traer a un hombre”, afiade.

Aunque “casi normalmente son hom-
bres” los taqueros, Guadalupe exhorta
a las mujeres a “que emprendan un
negocio que sigan adelante, que no se
den por vencidas”.

La capital mexicana cuenta con
11,000 taquerias, de acuerdo con un
mapa sobre estos establecimientos,
creado por el gedgrafo Baruch Sangines,
basado en datos del instituto nacional de
estadistica (INEGI). Dicho de otra mane-
ra: 94 por ciento de los 9.2 millones de
habitantes de ciudad de México viven a
menos de cinco minutos de una taqueria,
asegura Sangines. *
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HORGSCOPOS

LAS ESTRELLAS RECOMIENDAN...
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ARIES - 21 de marzo al 20 de abril

Octipate de tus dolencias a la brevedad. No es nada
bueno que postergues ir al médico por falta de dinero,
en la actualidad existen lugares donde se te puede
brindar atencién médica.

TAURO -« 21 de abril al 21 de mayo

Viene el tiempo de festejar, la fecha de tu cumpleafios
esta por suceder y seguramente planeas echar la
casa por la ventana, te aconsejo y no hagas una gran
fiesta porque no andas muy bien econémicamente,
es mejor festejar con pocos amigos o tu familia,

GEMINIS * 22 de mayo al 21 de junio

Tuindecision te esta matando y hace que las
personas que estan a tu lado comiencen a dudar
acerca de tu capacidad para resolver las situaciones
faciles. No te demores en tomar decisiones que no
son importantes.

CANCER - 31 de junio al 22 de julio

Tu temperamento te esta metiendo en problemas,
debes calmarte, respira y no caigas en
provocaciones. Parece tienes prisa por resolver
todos tus problemas y eso hace que te impacientes.

LEQ - 23 de julio al 22 de agosto

La dieta parece estar atascada porque no ves
muchos resultados, recuerda que los cambios

en el organismo deben hacerse poco a pocoy no
apresuradamente porque el rebote podria afectarte
seriamente.

VIRGO * 23 de agosto al 22 de septiembre

Es hora de retomar proyectos que tienes en el
abandono, haces poco por tener satisfacciones
emocionales. Es el momento de invertir tiempo en
alimentar el alma y hacer cosas que de verdad te
apasionen.

MARZO

LIBRA - 23 de septiembre 22 de octubre

Definitivamente pareces elefante en vidrieria con tus
comentarios, evita hablar de més porque no tienes
el don de la palabra tltimamente. Recuerda que en
boca cerrada no entran moscas.

ESCORPION * 23 de octubre al 22 de noviembre
Controla tu impetu sexual, estas que arrasas con
todo lo que se te pone en frente, procura pensar

un poco antes de entregarte al cien por ciento, no

siempre el sexo facil acaba bieny en unade esas y
podrias contagiarte de una fea enfermedad venérea.

SAGITARIO « 23 de noviembre al 21 de diciembre

Lldmale, total, lo peor que te puede decir es que no
quiere salir contigo. No puedes seguir secretamente
enamorado de esa persona, debes tomar el riesgo y
decirle de frente que te encanta.

CAPRICORNIO « 22 de diciembre al 20 de enero

Ten cuidado con los préstamos, puede ser que nunca
mas vuelvas a ver tus cosas. Recuerda la frase: uno
no presta lo que no quieres perder. Piensa primero si
estas dispuesto a perder en lo econdmico.

ACUARIO - 21de enero al 19 de febrero

Tu relacion va viento en popa, has trabajado mucho
por tener la estabilidad emocional y después de
varios altibajos lo has conseguido. Disfruta mucho
de tu pareja, dedicale el tiempo necesario para hacer
crecer el amor.

PISCIS - 20 de febrero al 20 de marzo
Los astros parecen estar mandando mensajes

- negativos para tu vida, date un respiro y toma las

cosas con calma. Las cosas para ti se pueden poner
color de hormiga. Te aconsejo que no inviertas

por ahora, tu estabilidad econémica podria verse
comprometida.
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ESTILO EN UNIFORMES MEDICOS :
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